KUOPION

TAHTISEURA
LAPSET JA NUORET
‘\

YLEISURHEILU

oQe ‘

Kuopion Reipas, kuukausitiedote lokakuu 2022

Yleisurheilukoulujen harjoituksien siirtyminen Kuopio-halliin vk40

Lokakuun alusta alkaen Vainolanniemen ryhmat siirtyvat harjoittelemaan Kuopio-halliin. Ohjaajat jakavat
harrastajille hallikortit, jota nayttamalla hallin kassalle paasee sisalle halliin. Tiedotteen lopusta l0ytyy viela
tarkemmat ohjeistukset hallin vuoroihin liittyen.

Moniin ryhmiin mahtuu viela mukaan, joten viettehan viestia monipuolisesta harrastuksesta eteenpain
koulussa, tissa ja ystavapiirissa.

Urheilukoulujen laskutus on tehty syyskuun aikana sahkdpostilla. Mikali et ole saanut laskua kannattaa vilkaista
myos roskapostikansiosta, jostain syysta lahettdmamme posti saattaa paatya suoraan sinne!
Mikali laskua ei ole tullut olkaa yhteydessa toimisto@kuopionreipas.fi

Lisenssien lunastaminen tapahtuu Suomisportissa

Seura on luonut Suomisporttiin jokaiselle lisenssiryhmalle oman tapahtuman, johon kaikkien seuran
harrastajien ja lisenssin tarvitsevien tulee kdyda ilmoittautumassa. lImoittautumisten pohjalta pddasemme
ostamaan lisenssit (+ vakuutukset).

IImoittautuessaan tapahtumaan henkilo luo itselleen tilin ilmoittautumista varten, mikali sellaista ei |0ydy jo
ennestdan. Jos kyseessa on vanhempi han luo ensin tilin itselleen. Myohemmassa vaiheessa luodaan tili
huollettavalle tai huollettavan voi liittdd oman tilin alle oman sporttitilin kautta.

Alla tapahtumien linkit ikdryhmittdin, josta pdasette myos luomaan tilin:
e 2016 ja myéhemmin syntyneet (sis. Sporttiturvan)
https://www.suomisport.fi/events/5fd97f06-c80f-43c6-bcdf-33ed149ec783
e 2010-2015 aikana syntyneet (sis. Sporttiturvan)
https://www.suomisport.fi/events/90a0d1f9-f8b4-4e11-b453-638393cc2dcl
e 2009 tai aiemmin syntyneet (HUOM! ei sisalla Sporttiturvaa)
https://www.suomisport.fi/events/f95017c5-871d-463a-9242-bf7108221e0e

Huom!

Edeltava yleisurheilukausi paattyi virallisesti syyskuun lopussa, joten lunastamme lisenssit (+ vakuutukset)
uusille ja vanhoille osallistujille 1.10.2022 alkaen.

2009 ja aiemmin syntyneille: Lisenssi ei sisalla vakuutusta, vakuutuksen voi ostaa erikseen.
https://www.suomisport.fi/purchase (HUOM! osta vain vakuutus, koska seura lunastaa lisenssit)

Aikuisten yleisurheilukoulu

Aikuisten yleisurheilukoulussa on viela tilaa uusille harrastajille. Yleisurheilu on monipuolinen ja tehokas
kuntoilumuoto, missa koordinaatio, liikkuvuus, tasapaino ja kestavyys kehittyvat. Samalla opit lisda
yleisurheilulajeista, mikali lapsesikin harrastaa yleisurheilua on tassa hyva harrastus vanhemmille. limoittaudu
mukaan: https://www.kuopionreipas.fi/kuntoliikunta-juoksukoulu/aikuisten-yleisurheilukoulu/

Nuorisovalmennus ja Urheilijat

Kuopion Reippaan Nuorisovalmennusryhmat aloittavat harjoittelun lokakuun alussa.

Jos olet kiinnostunut tavoitteellisesta yleisurheilu valmennustoiminnasta, ole yhteydessa
seuran toimistolle toimisto@kuopionreipas.fi
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Tervetuloa seuran uuden toimitilan tupaantuliaisiin Bellanrantaan!

Kuopion Reipas, Pohjois-Savon Liikunta, Suomen Paralympiakomitea, Puijo Wolley Juniorit, Cheer Stars Kuopio ja
Suomen Jaakiekkoliitto ovat muuttaneet uusiin toimitiloihin osoitteeseen Siikaranta 9 rakennus C (Iso-Kallan
Panimon vieressa).

Vietdmme tiistaina 25.10 yhteisia tupareita ja menossa mukana on myds Padel Club Finland uudessa hallissaan
samassa osoitteessa.

Tervetuloa tutustumaan tiloihimme ja tapaamaan kaikkia meita klo 13—-17 valisena aikana.

Padelhallissa on etuhintaan pelivuoroja klo 6—-16.

Voitte tulla milloin vain em. aikaan, eika tarvitse ilmoitella ennakkoon. Tarjolla on kahvia, teeta ja pienta
naposteltavaa. Jos haluatte tuolloin tavata erityisesti jonkun henkilon, niin varmistakaa, ettd han on paikalla
siihen aikaan, kun olette tulossa.

Terveisin Siikaranta 9 rakennus C:n vaki.

Seuran uusi Nuorisokoordinaattori esittaytyy
Otto Raja-aho on valittu seuran uudeksi Nuorisokoordinaattoriksi ja han on aloittanut tehtdvassaan 1.10.2022.
Otto vastaa seuran nuorisotoiminnasta ja hanet tavoittaa otto.rajaaho@kuopionreipas.fi ja p. 050 547 7559

Hei, olen Otto Raja-aho, Ahtérin eldinpuiston kulmilta kotoisin oleva pitkdhkén linjan yleisurheilutekija. Aiemmin
olen vaikuttanut Kuortaneen urheiluopiston alueella kaksoisuraa (opiskelun ja urheilun yhdistaminen) tekevana
urheilijana, tassa siis vahva painotus urheilussa. Omaksi lajiksi valikoitui lopulta pika-aidat, kun pituushyppy jai
viimeisimpana lajina rinnalta pois 19-vuotiaana. Oma ura jdi kuitenkin nuortenmaajoukkue edustukseen ja
kansallisen tason Kalevankisa juoksijaksi.

Kuortaneelta valmistuin lilkkuntaneuvojana ja urheiluhierojana, jonka jalkeen jatkoin matkaani kohti Suomen
Ateenaa Jyvaskylaa ja liikuntatieteellista opinahjoa. Jyvaskylassa ollessani valmensin Jyvaskylan
Kenttdurheilijoissa yhta poikaryhmaa ja viimevuosina myos henkilokohtaisia valmennettavia. Samalla olen
toiminut my6s Suomen Urheiluliiton (SUL) kouluttajana leirityksissa ja nuorten arvokisoissa valmentajana seka
lihashuoltajana. Olen myos paassyt toimimaan yleisurheilun ulkopuolella fysiikka valmentajana ja kouluttajana
Voimisteluliiton leirityksissa seka eri palloilulajien kanssa yhteistyossa.

Kuopiossa odotan padsevani haastamaan itsedni ja muita positiivisin tavoin sekd auttamaan viemaan
yleisurheilua uudelle askelmalle kohti edessa hdamottavaa huippua. Talle matkalle toivon paljon kavereita
matkaan ja jokainen norsu otetaan mukaan, koska matka on niin mukavaa, vai mitenka ne laulun sanat
menivatkaan...? Mikali kenellakadn tulee mitdan ajatuksia tai asiaa saa minuun olla yhteyksissa pienimmissakin
asioissa ja vetda hallilla hihasta.

Moikataan kun tavataan.
Otto Raja-aho

Kultajousen loytopaivat

Kultajousessa vietetddn l6ytopaivia, tervetuloa myymaloihin ostoksille!
Muistathan hyddyntda myos seuran jasenedut, jotka saat esittamalla Reippaan
jasenkortin ostosten yhteydessa. Kultajousi myymalat |6ydat Puijonkadulta,
Kolmisopesta ja Matkuksesta. Tervetuloa ostoksille! www.kultajousi.fi
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Tervetuloa Matkailukeskus Kuopion Saanaan
Elamyksellinen Saana katkee sisddnsa Sauna & Spa -palvelut, hulppeat ravintolatilat terasseineen,
vierasvenelaiturin seka paljon tekemistd & tapahtumia!
https://www.kuopionsaana.fi/
Jasenistolle Sauna & Spa -etu: \‘&lt‘llt'
e su-to 13 €/hl6 (yli 13-vuotiaat), voi varata suoraan nettisivuilta
e alle 13-vuotiaille ilmainen virvoitusjuoma
Edun saat esittamalla Reippaan jasenkortin.

Kayttamalla Mehildisen palveluita ja lataamalla Oma Urheilun sovelluksen tuette

samalla myos seuran toimintaa

Mehildinen tarjoaa laadukkaat ja kokonaisvaltaiset terveyspalvelut, 1adkari- ja yleisladkaripalvelut nopeasti ja
sujuvasti. Mehildisen kokeneet ammattilaiset tukenasi ja apunasi. Olemme t&alla sinua varten. Varaa aikasi nyt,
asioida voit vastaanotolla tai etdna. Asiantuntevat ladkarit. OmaMehildinen Mobiiliedut. Nopeasti hoitoon.
Lisatietoja Urheilu Mehildisen hoitopolusta ja Oma Urheilun kadytosta.
https://www.kuopionreipas.fi/yhteistyokumppanit-ja-jasenedut/urheilu-mehilaisen-hoitopolku/

Seuraa meita somessa, tutustu yhteistyokumppaneihimme

Seuraa Reipasta Facebookissa ja Instassa, ja pysyt ajan tasalla seuramme tulevista asioista ja tapahtumista.
Reippaan yhteistydkumppanit ovat mukana seuramme arjessa aktiivisesti ja kannattaa ehdottomasti hyédyntaa
heidan tarjoamiaan etuja. Reippaan jasenkortin voit noutaa seuran toimistolta tai pyytaa yleisurheilukoulujen
ohjaajilta. Katso tarkemmat edut ja yhteystiedot Reippaan nettisivuilta
https://www.kuopionreipas.fi/yhteistyokumppanit-ja-jasenedut/

Reipasta tukemassa seuraavat yritykset ja yhteisot:
AKTIVOI EDUSTUSTASON
URHEILU
HOITOTIIMI JA OMAURHEILUN
ULTAJOUSI X
I KULTAS N\ MEHILAINEN EDUT LATAAMALLA
OMAMEHILAINEN-SOVELLUS
PUHELIMEESI.
TILINTARKASTUSTOIMISTO

YINTERSPORT  WAJUHA TISSARI S

2. Klikkaa sovelluksen alareunasta "LISAA”
KUQPIO

w.tissarnh

3. Klikkaa "OMAURHEILU”
4. Etsi urheiluseuralistauksesta oma seurasi
5. Rekisterdidy salasanalla "MEHURHEILU”

e tto kkopank
OP Pohjois-Savo @ * Eggglsolu b vok akivida Oracrnaun masaet O

WMo,
TAA T
%O~ Sdalu
OIMAKE\-\“&

VAINO KLEMOLA DESIGN

vainoklemola.fi

URHEILY
MEHILAINEN
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Kuopio-hallin toimintaohje Reippaan vuoroilla syksy 2022 — kevat 2023

Kuopion Reippaan yleisurheilu harjoitukset siirtyvat viikolla 40 Kuopio-halliin.

Urheilijan saapuessa harjoituksiin Kuopio-halliin hdanella on Kuopion Reippaan hallikortti (ohjaajat jakavat

hallikortit ensi viikosta alkaen), jota han nayttaa kassalle ja pdasee nain pukukopin kautta hallin sisdpuolen

aulaan. Harjoitusten alkaessa ohjaajat ottavat oman ryhmansa hallin sisdpuolella aulassa jonoon ja lahtevat

yhdessa harjoittelupaikalle. Jos harjoituksiin tulee mydhassa, taytyy nayttaa hallikortti kassalle ja etsid oma

ryhma hallista. Toivomme kuitenkin lapsien olevan hallilla ajoissa paikalla, jotta padsemme aloittamaan

harjoitukset sovittuun aikaan. Kuopio-hallin pukukopeista on viime vuosina havinnyt tavaroita, joten arvoesineet

kannattaa jattaa kotiin. Jos esim. puhelinta kuitenkin tarvitsee, voi sen harjoitusten ajaksi jattaa hallin lukollisiin

lokeroihin, jotka toimivat kolikoilla. Lapsilla voi olla mukana my0s pieni reppu tai jumppapussi, jonka voi

kuljettaa mukanaan harjoittelupaikalle.

Harjoittelemme hallissa yleisurheilupaikoilla, mm.

- takasuoralla pituushyppypaikka

- etusuoran voimistelupdiéidysséi/ kaarteessa juoksuja (myéds koko kiertévé rata alue on seuramme kéytéssd)
- katsomosta katsottuna oikealla heittopddity seké korkeus- ja seivéspaikat

*Ndiiltd paikoilta ryhmdt I6ytyvit, mikdli saavut paikalle myéhdsséi.

Harjoitusten paatyttya ohjaajat kuljettavat pienimmat lapset takaisin hallin sisdpuolen aulaan, josta vanhemmat
ottavat heidat vastaan ja isommat saavat itse omaa tahtia poistua pukukopeista. Yhdelld vanhemmalla/
huoltajalla on lupa tulla saattamaan lapsensa harjoituksiin hallin puolelle. Lasten siirtyessa harjoittelemaan
tulee vanhempien poistua katsomon puolelle. Harjoituksiin hallissa kannattaa pukeutua mukaviin
urheiluvaatteisiin ja lenkkikenkiin. My6s hyvin merkitty juomapullo voi olla mukana. Hallissa lampétila on
hieman huonelampétilaa viiledmpi, joten ainakin verryttelyn ajaksi voi olla tarvetta t-paidan lisaksi
paallyspaidalle tai kevyelle takille. Hallin ollessa varattu muulle kaytolle harjoitukset siirretadn ulos tai
vaihtoehtoiseen paikkaan. Ohjaajat informoivat harjoituspaikka muutoksista vanhempia hyvissa ajoin.
Syyslomaviikolla vk42 harjoitukset ovat tauolla!

Yleisid ohjeita muille seuran vuoroja kdyttaville

e Kuopion Reipas ry:lld on yleisurheilulle varatut vuorot Kuopio-hallissa arkisin maanantaista perjantaihin
ajalla 1.10.-30.4. klo. 17.00-19.00.

o Koko yleisurheilualue on varattu Kuopion Reippaan urheilijoille, samaan aikaan alueella ei saa olla muita
seuran ulkopuolisia ryhmia tai kayttajia.

e Keskiviikkoisin ja perjantaisin harjoitusvuorot ovat yhteiset Pohjois-Savon Yleisurheilun kanssa, jolloin
vuorolle saa tulla myds piirin kortin lunastaneet yleisurheilijat. (Kortti lunastetaan piirilta)

e Kenttavuoroja kdyttavat seurat voivat kuitenkin varata etusuoran 3 ulommaista rataa lammittelyalueeksi
ennen vuoronsa alkua hinnaston mukaisella hinnalla.

e Reippaan urheilijat ja muut seuran jasenet, jotka eivat harjoittele mukana seuran ryhmissa voivat kayttaa
seuran harjoitusvuoroja lunastamalla seuran hallikortin toimistolta. Hallikortin hinta on 70 € ja hallikortti on
voimassa seuran hallivuoroilla ajalla 1.10.—30.4. Reippaan vuorot ovat ensisijaisesti seuran harjoittelevien
ryhmien kaytossa, joiden mukaan myos lajipaikat jaetaan mutta vaistévelvollisuudella kiertavaa rataa ja
muita yleisurheilupaikkoja saa kadyttaa ja varmasti tilaa aina l6ytyy myos hallikortin lunastaneille.

e  Pyrimme my6s mahdollistamaan muiden seurojen yleisurheilijoiden harjoittelemisen tarpeen mukaan
Reippaan vuorailla. Urheilijan tulee olla yhteydessa Reippaan toimistolle ja sopia vuorojen kaytosta
etukateen sekd lunastaa samalla seuran 70 € hallikortti.
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