
SILTA   

POLVENNOSTOJUOKSU TAKAPERIN   

YLÄKAUTTAHEITTO JALAT RINNAKKAIN   

KÄSILLÄSEISONTA TUKEA VASTEN   

KUPERKEIKKA ETUPERIN YHDELLÄ JALALLA 
YLÖS   

POSSUKÄVELY   

KARHUKÄVELY SIVUTTAIN   

KARHUKÄVELY TAKAPERIN   

HYPPYNARUILUA   

NIMI:

T A I T O K O R T T I  
8 - 9 - V U O T I A A T

KUOPIONREIPAS.FI

ONNISTUIN PÄIVÄMÄÄRÄ

Merkitse taitokorttiin rasti, 
kun olet suorittanut taitokortin osion.



KOTTIKÄRRYKÄVELY   

PUNNERRUSKÄTTELY   

PUNNERRUSASENNOSSA YMPÄRI   

RISTIASKELJUOKSU   

YHDEN JALAN POLVENNOSTOJUOKSU   

LUISTELULOIKKA PYSÄYTYKSELLÄ 
TAKAPERIN   

NIMI:

T A I T O K O R T T I  
8 - 9 - V U O T I A A T

KUOPIONREIPAS.FI

ONNISTUIN PÄIVÄMÄÄRÄ

Merkitse taitokorttiin rasti, 
kun olet suorittanut taitokortin osion.


