
KÄSILLÄSEISONTA ILMAN TUKEA   

HAARAKUPERKEIKKA ETEEN   

YHDEN JALAN SILTA   

ETUVAAKA   

SIVUVAAKA   

HARTIOIDEN JA KÄSIEN LIIKKUVUUS   

KUPERKEIKAN VARIAATIOT   

PALLON KIINNIOTTO JALOILLA MAAHAN   

HEITTO JA KIINNIOTTO   

NIMI:

T A I T O K O R T T I  
Y L I  1 2 - V U O T I A A T

KUOPIONREIPAS.FI

ONNISTUIN PÄIVÄMÄÄRÄ

Merkitse taitokorttiin rasti, 
kun olet suorittanut taitokortin osion.



jÄNNEHYPPY KOKO KIERTEELLÄ KYYKYLLÄ   

POLVENNOSTO-PAKARAJUOKSU TAKAPERIN   

HAARA-PERUSHYPYSTÄ LOIKKIIN   

ETUNOJAPUNNERRUS T-KIERROLLA   

KOTTIKÄRRYKÄVELY JALAT LANTEILLA   

HYPPYNARUILUA   

NIMI:

T A I T O K O R T T I  
Y L I  1 2 - V U O T I A A T

KUOPIONREIPAS.FI

ONNISTUIN PÄIVÄMÄÄRÄ

Merkitse taitokorttiin rasti, 
kun olet suorittanut taitokortin osion.


