
HARJOITUSPAIKAT SYKSY 2023 Reippaan vuorot klo 17-19 ma-to

KLO Juoksu & Aidat etus Kuula Seiväs Keihäs Juoksu & aidat takas Pituus/3loikka Kiekko/Moukari Korkeus Punttialue Hatsalan liikuntasali
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Pohjois-Savon Lääkärit

KRV 

Halli auki 7.45-15

Itsenäisyyspäivä

X

X

X

X

valmenuspohjainen M/J

Harraste 13-17

Inga

x

valmennusryhmät

x

x

Väistötila

x

x

x

6- ja 7-vuotiaat

x

x

x

x

6- ja 7-vuotiaat

x

x

x

x

6- ja 7-vuotiaat

x

x

x

valmennusryhmät

x

x

x

x

Väistötila

x

x

x

6-7v Mette 9-vuotiaatX21.12. 8-vuotiaat valmenuspohjainen M/J Inga

X

20.12. Harraste 10-12 Harraste 13-17 Samu Heittoryhmä

19.12. 8-vuotiaat valmenuspohjainen M/J Inga

X Mette ?

6-7v Mette 9-vuotiaatX

8-vuotiaatX

18.12. Harraste 10-12 Harraste 13-17 Samu Inga

14.12. valmenuspohjainen M/J Inga 6-7v

X Mette vko 51

Mette 9-vuotiaat 8-vuotiaat

vko 50

9-vuotiaat 8-vuotiaat

13.12. Harraste 13-17 Samu Heittoryhmä

12.12. valmenuspohjainen M/J Inga 6-7v

X Mette Harraste 10-12

Mette 9-vuotiaat

11.12. Harraste 13-17 Samu Inga X Mette Harraste 10-12

7.12. valmenuspohjainen M/J 6-7v Mette X

6.12.

5.12.

Harraste 13-17 vko 49x

8-vuotiaat valmenuspohjainen M/J

4.12. Samu Inga Mette

Harraste 10-12 Samu 

30.11. Inga 6-7v Mette 9-vuotiaat X

29.11. Mette Heittoryhmä X

X Harraste 10-12

X 8-vuotiaat valmenuspohjainen M/J

Harraste 10-12 Harraste 13-17 Samu vko 48X

28.11. Inga Mette 9-vuotiaat

27.11. Inga Mette

X valmenuspohjainen M/J Inga

Harraste 13-17 SamuX

23.11. 6-7v Mette 9-vuotiaat 8-vuotiaat

22.11. Heittoryhmä Harraste 10-12

X valmenuspohjainen M/J Inga valmennusryhmät

Harraste 13-17 Samu Inga vko 47X

21.11. 6-7v Mette 9-vuotiaat 8-vuotiaat

20.11. Mette Harraste 10-12

X valmenuspohjainen M/J Inga 6-7v

Samu HeittoryhmäX

16.11. Mette 9-vuotiaat 8-vuotiaat

15.11. Mette Harraste 10-12 Harraste 13-17

X valmenuspohjainen M/J Inga

Samu Inga vko 46X

14.11. Mette 9-vuotiaat 8-vuotiaat

13.11. Mette Harraste 10-12 Harraste 13-17

Mette

x

x

x

Mette

Mette

Mette vko 45

9-vuotiaat

x

x

x

valmennusryhmät

6- ja 7-vuotiaat

x

9.11. 9-vuotiaat 8-vuotiaat valmenuspohjainen M/J X

X Heittoryhmä8.11. Harraste 10-12 Harraste 13-17 Samu

Inga 6-7v

7.11. 9-vuotiaat 8-vuotiaat valmenuspohjainen M/J X

X Inga

Inga 6-7v

Mette 9-vuotiaatX

6.11. Harraste 10-12 Harraste 13-17 Samu

2.11. 8-vuotiaat valmenuspohjainen M/J Inga X 6-7v Mette x

x

vko 44x

Mette 9-vuotiaat 8-vuotiaat

1.11. Harraste 10-12 Harraste 13-17 Samu Heittoryhmä

31.11. 8-vuotiaat valmenuspohjainen M/J Inga

X Mette

30.10. Harraste 10-12 Harraste 13-17 Samu Inga

X Mette Harraste 10-12

X Mette

26.10. Inga 6-7v X

25.10. Harraste 13-17 Samu Heittoryhmä

24.10.

Harraste 10-12 vko 43

Sää varaus

23.10. Harraste 13-17 Samu Inga

19.10. X

18.10. X

X Mette

X Syysloma

vko 42X

17.10.

16.10.

X 9-vuotiaat 8-vuotiaat

Harraste 10-12 Harraste 13-17X

12.10. valmenuspohjainen M/J Inga 6-7v Mette

11.10. Samu Mette

X 9-vuotiaat 8-vuotiaat Sää varaus

Harraste 10-12 Harraste 13-17 vko 41X

10.10. valmenuspohjainen M/J Inga 6-7v Mette

9.10. Samu Inga Mette

8-vuotiaat valmenuspohjainen M/J

Harraste 13-17 Samu Harraste 10-12

5.10. 6-7v Mette 9-vuotiaat

4.10. Mette

8-vuotiaat valmenuspohjainen M/J Sää varaus

Harraste 13-17 Samu vko 40Harraste 10-12 x

6- ja 7-vuotiaat3.10. Mette 9-vuotiaat

2.10. Mette


