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Kuopion Reipas, kuukausitiedote huhtikuu 2023

Kesdkauden ilmoittautuminen aukeaa

[Imoittautuminen kesdkauden urheilukouluihin 2023 avataan maanantaina 3.4.2023

Mikali lapsesi haluaa jatkaa harrastamista, varmistathan etta ilmoittautuminen on tehty myos kesalle tai tee
tarvittaessa uusi ilmoittautuminen.

lImoittautuminen loytyy seuran sivuilta https://www.kuopionreipas.fi/yleisurheilukoulut/ilmoittaudu-mukaan/

Juoksukoulu/kuntoliikunta

Intersport juoksukoulu starttaa jalleen kesdkuussa ja maali on Rauhalahti Kuopio Maraton tapahtuman
maaliviiva!

Juoksukoulu tarjoaa treeniseuraa, motivaatiota juoksuun ja uutta nakdkulmaa harjoitteluun. Harjoitukset
sopivat niin juoksuharrastusta aloittaville kuin myods kokeneemmille juoksijoille. Harjoitukset on suunniteltu
kaikille sopiviksi, joten pystyt harjoittelemaan oman tasosi mukaan. Tule rohkeasti mukaan reippaaseen
porukkaan. Lisdtiedot ja ilmoittautuminen paivitetdadn seuran sivuille toukokuun aikana.

Yleisurheilua aikuisille! Mikali sinua kiinnostaa yleisurheilun harjoittelu kuntoilumielessa, niin aikuisten
yleisurheilukoulu harjoittelee myos keskiviikkoisin! Lue lisda ja ilmoittaudu mukaan:
https://www.kuopionreipas.fi/kuntoliikunta-juoksukoulu/aikuisten-yleisurheilukoulu/

Palautekysely
Pyytdisimme jasenistdd kdymaan antamassa palautetta kevaan aikaisesta toiminnasta alla olevasta linkista.
Kiitos. https://docs.google.com/forms/d/1qQpEsCRhhhs- 7J1994RI7nIEVo8-gLFrk9xEM|0On20/edit

Kisaohjeita kesdlle 2023
Seuran nettisivuille on lisatty kisaohjeita kesan 2023 tarkeimpien kisojen osalta. Kaythan lukemassa
ohjeistukset.

e Lasten ja nuorten kisat https://www.kuopionreipas.fi/kilpailut-ja-tapahtumat/kisat-2023/

e SM-kisojen ohjeistus https://www.kuopionreipas.fi/nuorisovalmennus-ja-valmennusryh/sm-kisa-

ohjeistus/

Tule mukaan toimitsijaksi ja talkoolaiseksi SAUL SM-kisoihin 16.-18.6.2023
SAUL SM-kisat lahestyvat ja tarvitsemme kisojen lapiviemiseksi paivittdin

. . T . . SAUL yleisurheilun
n.150 talkoolaista. Reippaan toimitsijat ja talkoolaiset ovat upeaa porukkaa ja ilpaihut 16.-18.6.2023

myds sind mahtuisit tiimiin hyvin mukaan! Kaikkien apua tarvitaan ja jokaiselle & Qg Koo Vandtomieme
\'\\\ urheilukentta
16ytyy hommia. Kaikkiin tehtaviin perehdytetdan ja neuvotaan alkuun. K&_ %}

[Imoittaudu mukaan https://www.kuopionreipas.fi/vapaaehtoiseksi/

Lataa Mehildisen Oma Urheilu huhtikuussa ja kerryta seuran bonusta!

Kaikki huhtikuussa kirjautuneet uudet jasenet kerryttavat seuralle markkinointibonusta 5 eur/hlo.
Kannustammekin nyt kaikki seuran jasenet mukaan latauskampanjaan ja tukemaan seuraa!

Lataamalla Oma Urheilun sovelluksen ja rekisterditymalla Kuopion Reippaan jaseneksi Oma Urheilussa tuet
suuresti seuran toimintaa. Ohjeet Oma Urheilun lataamiseen ja tarkeaa tieto Urheilu Mehildisen hoitopolusta
|6ydat seuran sivuilta https://www.kuopionreipas.fi/yhteistyokumppanit-ja-jasenedut/urheilu-mehilaisen-

hoitopolku/
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Kesaduuni OP:n piikkiin, tule kesatdihin Kuopion Reippaalle!

Reipas hakee urheilukoulujen kesdohjaajaa seka kilpailu apulaista kesalle 2023.
Etsimme 15-17-vuotiaita nuoria kesatoihin kahden viikon ajalle,

ajanjakso sijoittuu 5.6.-31.8.2023.

Vapaamuotoiset hakemukset tulee lahettda 14.4. mennessa toimisto@kuopionreipas.fi -
Tarkemmat lisdtiedot kesatoista https://www.kuopionreipas.fi/?x254363=702874 .

Kesaduum OP:n piikkiin
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Seuraa meita somessa, tutustu yhteistyokumppaneihimme

Seuraa Reipasta Facebookissa sekd Instassa, ja pysyt ajan tasalla seuramme tulevista asioista ja tapahtumista.
Reippaan yhteistydkumppanit ovat mukana seuramme arjessa aktiivisesti ja kannattaa ehdottomasti hyédyntaa
heidan tarjoamiaan etuja. Katso tarkemmat edut ja yhteystiedot
https://www.kuopionreipas.fi/yhteistyokumppanit-ja-jasenedut/

Reipasta tukemassa seuraavat yritykset ja yhteisot:
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